CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

TOSCANA

CORSO PER ISTRUTTORI DI BASE

CONI POINT GROSSETO — VIA LOMBARDIA 24 GROSSETO

Martedi 24 Settembre 2019

e ore 18.15 - 18.30 Presentazione e saluti

* ore 18.30 - 20.00 Allenamento giovanile e sport di squadra
Prof. Claudio Lupi Docente SRAS

e ore 20.00 - 21.30 Allenamento di uno sport individuale
Prof. Bellacchi Claudio Docente SRdAS

Venerdi 27 Settembre 2019

e ore 18.30 - 20.30 La didattica per 'apprendimento motorio

Prof. Bellacchi Claudio Docente SRdS

e ore 20.30 - 21.30 La costruzione di una lezione

Prof. Claudio Lupi Docente SRdS
Mercoledi 2 Ottobre 2019

e ore 18.30 - 20.00 Relazioni, sviluppi e apprendimenti nel periodo 6-14 anni — il fenomenoi “Bullismo”
Dott.ssa Martina Paioletti Esperto SRAS

e ore 20.00 - 21.30 | Meccanismi energetici- Prevenzione infortuni- il Doping
Dott. Franco Simoni Esperto SRAS

Venerdi 4 Ottobre 2019

« ore 18.30 - 20.00 Le Capacita coordinative e condizionali

e ore 20.00 - 21.30 La programmazione e la Valutazione

Prof.ssa Machetti Cinzia Docente SRDS

Sabato Sabato 19 Ottobre 2019 *

e ore 09.30 - 11.00 Presentazione di un’unita didattica sull’'apprendimento motorio

« ore 11.00 - 12.30 Approfondimenti teorici sull’'unita didattica svolta

Prof. Bellacchi Claudio e Prof. Claudio Lupi Docente SRDS

* N.B. Questo appuntamento si terra presso la Palestra ’ASD Artistica Grosseto, in via Minghetti 3/A, Grosseto.
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