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CORSO DI APPROFONDIMENTO PER ISTRUTTORI

CONI POINT PISTOIA - VIA DEI PANCIATICHI 11 - PISTOIA
Lunedì 26 Novembre 2018

· ore 19.45 - 20.00
Registrazione partecipanti
· ore 20.00 - 23.00
“I cibi corretti per chi fa sport”
        Dott.ssa. Emma Balsimelli - Esperto SRDS
· ore 23.00

Chiusura lavori
Lunedì 3 Dicembre 2018

· ore 19.45 - 20.00
Registrazione partecipanti
· ore 20.00 - 23.00
“Motivazione e drop-out nello sport giovanile. Elementi di mental coaching”  

                       




 
Dott.ssa Chiara Mazzei – Esperto SRDS
· ore 23.00

Chiusura lavori
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