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CORSO PER ISTRUTTORI DI BASE

CONI POINT PISTOIA - SALA RIUNIONI - VIA PANCIATICHI, 11 – 51100 PISTOIA
E PALESTRA ASD CHITI SCHERMA PISTOIA 
18 Giugno  2019
· ore 18.45  - 19.00
Registrazione partecipanti
· ore 19.00 - 22.00
La metodologia di insegnamento delle tecniche sportive
    Prof.Martino Frangioni









    Esperto SRDS
· ore 22.00

Chiusura lavori
21 Giugno  2019
· ore 18.45  - 19.00
Registrazione partecipanti
· ore 19.00 - 22.00
Coaching e stili di insegnamento – esempi pratici
    Prof.Martino Frangioni









    Esperto SRDS
· ore 22.00

Chiusura lavori
25 Giugno 2019
· ore 18.45  - 19.00
Registrazione partecipanti
· ore 19.00 - 21.00
Le capacità condizionali: resistenza, forza e velocità 
    Dott. Fabio Panconi









                 Esperto SRDS
· ore 21.00 - 22.00
Le capacità condizionali: esempi pratici 
    

    Dott. Fabio Panconi









                 Esperto SRDS
· ore 22.00

Chiusura lavori
27 Giugno  2019
· ore 18.45  - 19.00
Registrazione partecipanti
· ore 19.00 - 21.00
Teoria dell’allenamento sportivo 
  

 Dott.. Marco Bugelli








                            Esperto SRDS
· ore 21.00 - 22.00
Teoria dell’allenamento sportivo: esempi pratici 
     
  Dott. Marco Bugelli









               Esperto SRDS
· ore 22.00

Chiusura lavori
01 Luglio  2019
· ore 18.45  - 19.00
Registrazione partecipanti
· ore 19.00 - 22.00
Lotta a Bullismo e Cyberbullismo                                     Dott.ssa Chiara Mazzei








                 Esperto SRDS
· ore 22.00

Chiusura lavori
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