
        PROGRAMMA 
                                                                                                                                                         

Corso per Istruttori di base di Società Sportiva 

Arezzo 16, 21, 25, 29 Settembre e 1 Ottobre 2015 

Arezzo, Nuovo Stadio di Atletica Leggera 

Via di Castelsecco                                                   

     
                                                                    Agenzia Formativa SCUOLA dello SPORT CONI TOSCANA 
                                                                            Cod. Accr. R.T. FI0700 - UNI EN ISO 9001:2008 

 

                                                                                                                                                                      
Codice documento  MOD004                Revisione  03             Data 01/09/2015            Pag. 1 

 

16 Settembre 2015                ore 18,00-21,00               Prof.ssa Ferrantini Paola 

Metodi e stili di insegnamento; Teoria e Pratica 

21 Settembre 2015                 ore 18,00-21,00            Prof.ssa Ferrantini Paola 

Motivazione al movimento e allo sport- Formazione e sviluppo schemi motori di base         teoria e pratica 

25 Settembre 2015              ore 18,00                Prof.ssa Ferrantini Paola  

Apprendimento Motorio  e Sviluppo Psicologico  

                                      ore 19,00-21,00              Dott. Porciani Massimo  

Attività per atleti disabili 

29 Settembre 2015              ore 18,00-21,00            Prof. Resti Mario 

Metodologia dell’allenamento: Capacità Coordinative e Condizionali       teoria e pratica 

1 Ottobre 2015                    ore 18,00-21,00            Prof. Resti Mario 

Metodologia dell’Allenamento: programmazione            Teoria e pratica 

 
Il corso sarà attivato con un minimo di 10 partecipanti iscritti. 
Si prega di inviare le adesioni entro il 10 Settembre 2015 ai seguenti numeri: 
fax 0575 -903923   oppure per e-mail    arezzo@coni.it 
 

   


