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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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CARLO GIAMMATTEI

- Attivita di medico specialista in Medicina dello Sport presso
Centro di Medicina dello Sport FMSI di Lucca dal 01/09/1987 al
31/05/1993.

- Assistente medico di Igiene Pubblica e del Territorio a tempo
pieno di ruolo dal 01/06/1993 presso U.S.L. n°5 “Media Valle
del Serchio”

- Dirigente medico 1° livello presso U.O. Medicina e
Traumatologia dello Sport Az. USL n° 2 di Lucca dal
02/11/1995.

- Incarico professionale in “Valutazione posturale e Biomeccanica

articolare” dal Settembre 2006

Az. Usl Toscana Nordovest Dipartimento della Prevenzione

Azienda Sanitaria pubblica del Servizio Sanitario della Regione Toscana
Dirigente Medico

Responsabile U.F. Medicina dello Sport Az. Usl2 Lucca dal 01/01/2014
Dal 01/06/17 Direttore U.O. Medicina Sport Lucca-Versilia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale
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- Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di Pisa nel
1984.

- Specializzazione in Medicina dello Sport presso 1’Universita di
Pisa nel 1987.

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita di Pisa nel
1984.

- Specializzazione in Medicina dello Sport presso 1’Universita di
Pisa nel 1987.

- Corso di perfezionamento “Diagnosi e Trattamento della
Patologia di Urgenza e d’Elezione dell’ Apparato Locomotore”
tenuto nell’anno accademico 1993/94 presso I’Universita di Pisa.

- Corso di perfezionamento “Tecniche infiltrative in Reumatologia
” tenuto nell’anno accademico 1994/95 presso I’Universita di

Pisa.

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Medicina
dello Sport

Dottore in Medicina e chirurgia , Spec. In Medicina dello Sport

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
BuoNo



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
Squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.
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Presidente Associazione Medico-Sportiva FMSI della Provincia
di Lucca dal Dicembre 2000.

Partecipato a circa 150 Corsi di aggiornamento e Congressi su
varie tematiche della Medicina dello Sport

Partecipato in veste di relatore a circa 50 convegni scientifici di
medicina dello sport.

Pubblicato circa 40 articoli scientifici su varie tematiche della
medicina dello sport.

Componente del comitato di redazione della rivista “Il medico
dello sport”

Componente della segreteria scientifica ed organizzativa di tutti i
convegni e corsi organizzati dall’ Associazione medico-sportiva
della Provincia di Lucca dal 1992 ad oggi.

Docente dal 2011 al “ Corso di perfezionamento in nutrizione
nelle varie discipline sportive” organizzato annualmente dalla
Nutrimedifor a Firenze.

Docente al Corso specialistico “Percorsi teorico-pratici per la
migliore soluzione del problema nutrizionale” dal 2012 che si
tiene annualmente a Bologna organizzato da Eubea Corsi di
Formazione Ecm.

Responsabile scientifico e relatore al “Corso specialistico
teorico-pratico di ecografia muscolo-tendinea ed osteo-
articolare” tenutosi a Montecatini Terme nell’ Ottobre 2013.
Docente dall’anno 2013 alla Scuola di Nutrizione ed Integrazione

nello Sport



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progett, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atfrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scritfura, disegno ecc.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Lucca 27/04/18
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- Medico sociale del settore giovanile della Lucchese Calcio dal
1992 al 2004.

- Medico di squadra di diverse societa ciclistiche professionistiche
( Saeco 1994, MG-Technogym 1995-97, Alexia 2000, Mapei
2001-2002, Fassa-Bortolo 2004-2005, ISD 2009-2010, Southeast
2014-2016, Wiler-Selle Italia 2017-2018 ) .

- Medico sociale di numerose squadre ciclistiche giovanili e
dilettantistiche toscane.

- Medico di squadra Nazionale Italiana di Ciclismo

professionistico dal 2010 al 2013

Buone capacita nell’uso dei comuni programmi del pacchetto Office di
Microsoft, di tutti i programmi gestionali in ambiente ospedaliero.

Perfetta conoscenza delle diverse tecniche di valutazione funzionale
nello sportivo:

-test cardiorespiratorio

-valutazione baropodometrica, posturale, biomeccanica

- valutazione composizione corporea con tecniche plicometriche ed
impedenziometriche

Esperto conoscitore ed utilizzatore di software per 1’elaborazione di
diete personalizzate.

Esperienza decennale in terapia con onde d’urto focalizzate a guida
ecografica o radiologica.

Autore di diverse pubblicazioni scientifiche su varie tematiche di
medicina dello sport fra cui il libro “Alimentazione e sport” Pacini
Editore 2010

Patente auto tipo B

“Autorizzo il trattamento dei miei dati

personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”



ALLEGATI

IL sottoscritto GIAMMATTEI CARLO ha dichiarato quanto sopra

"ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del
decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 ¢
consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi
dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria
responsabilita ''.

22.04. 1Y -
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