
Firenze, 13 Dicembre 2019 

Formazione Regionale Tutor 

Roberta Michelini – Coordinatore Regionale Educazione Fisica 



 Sport e Salute S.p.A. 

 

 Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca 

PROGETTO – Promotori 

Firenze, 13/12/2019         Roberta Michelini 

INSIEME  per diffondere l’Educazione Fisica e l’attività motoria nella Scuola Primaria 

Comitato Olimpico Nazionale Italiano 

 

 

Comitato Italiano Paralimpico 



FAMIGLIE 

PROGETTO – Destinatari 

Firenze, 13/12/2019         Roberta Michelini 

ALUNNI  

Classi IV - V 

INSEGNANTI 

DIRIGENTI SCOLASTICI 



PROGETTO – Obiettivi 
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Favorire la partecipazione del maggior numero possibile di scuole primarie 

 

Coinvolgere tutti gli alunni e le classi dalla IV alla V 

 

Incentivare l’introduzione e l’adozione di 2 ore settimanali  

          di Educazione Fisica – PTOF 

 

Promuovere i valori educativi dello sport come mezzo di crescita e di espressione 

           individuale e collettiva 



PROGETTO – Elementi Chiave 
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SISTEMA DI GOVERNANCE 

TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO 

FORMAZIONE 

PERCORSO VALORIALE 

GIOCHI 



NAZIONALE 

  REGIONALE 

   TERRITORIALE 

Governance 
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Collaborazione e sinergia a tutti i livelli delle strutture 

Sport e Salute - MIUR 

CIP FSN 



ONSS – Organismo Nazionale per lo Sport a Scuola 

 Pianifica strategie di interveto e promozione dell’Educazione fisica in ambito 

scolastico 

 Indica le linee programmatiche e progettuali agli Organismi Regionali per lo 

Sport a Scuola – ORSS  

 

ONSS – Commissione Didattico-Scientifica  

  (Referenti Sport e Salute – MIUR – CIP) 

  Elabora le proposte di attività motoria e definisce i contenuti e i 

 materiali didattici del progetto 

Governance 
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Tutor Sportivo Scolastico 
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Indagine di gradimento 2018/2019 
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Elaborazione questionari a cura di: B&C – marketing experience  
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Indagine Dirigenti Scolastici: descrizione del campione 



Firenze, 13/12/2019         Roberta Michelini 

Indagine Dirigenti Scolastici: altri progetti 



Firenze, 13/12/2019         Roberta Michelini 

Indagine Dirigenti Scolastici: sul progetto - Tutor 
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Indagine Dirigenti Scolastici: Tutor all’arrivo 
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Indagine Dirigenti Scolastici: Giochi e Percorso Valoriale 
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Indagine Dirigenti Scolastici 



Contatti  

Roberta Michelini 

Coordinatore Regionale di Educazione Fisica 

 

toscana@edfisica.toscana.it 

Firenze, 13/12/2019         Roberta Michelini 



Firenze, 13 Dicembre 2019 

Formazione Regionale Tutor 

Fabrizio Balducci – Direttore Scuola Regionale dello Sport 
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Commissione Didattico-Scientifica 

Pool di Formatori 

LI  TUTOR supportato e accompagnato nel progetto  

    REGIONALE e nelle sue articolazioni PROVINCIALI 

 

Formazione degli INSEGNANTI delle classi coinvolte 

FORMAZIONE 
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FORMAZIONE – Modello formativo 

Formazione NAZIONALE  

 12 novembre 2019 – Roma 

Formazione REGIONALE 

 13 dicembre 2019 – Firenze 

Formazione in ITINERE 

 gennaio – aprile 2020 
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FORMAZIONE – Territoriale 

Formazione in ITINERE 

 gennaio – aprile 2020 

Primo modulo 

 fine GENNAIO 2020 

Secondo modulo 

 FEBBRAIO 2020 

Terzo modulo 

 fine MARZO 2020 
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AREZZO 

GROSSETO 

SIENA FIRENZE 

PISTOIA 

PRATO LIVORNO 

LUCCA 

MASSA 

PISA 



CONTENUTI E MATERIALI FORMATIVI  

in linea con le Indicazioni curriculari del Ministero  

 

Predisposti da una Commissione Didattico-Scientifica  

 

Disponibili in Piattaforma nell’area riservata 

FORMAZIONE: Contenuti e Materiali 
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Contatti  

Fabrizio Balducci 

Direttore Scuola Regionale dello Sport 

 

srdstoscana@sportesalute.eu 

Firenze, 13/12/2019         Fabrizio Balducci 



Firenze, 13 Dicembre 2019 

Formazione Regionale Tutor 

Virginia Lanzini – Formatore Scuola Regionale dello Sport 



Formazione REGIONALE 

Firma del CONTRATTO 
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ITER – Inizio progetto 

AVVIO ATTIVITA’ NELLE SCUOLE 

  Consegna lettera d’incarico alla Scuola 

  Presentazione Referente SdC 

  Presa visione piano orario 
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ITER – Attività previste 

 22 ore copresenza con il docente titolare della classe 

 1 ora attività trasversali (progettazione, percorso valoriale, feste) 

             frazionabile 30’) 

 Max 4 incontri mensili dal 16 Dicembre al 31 Maggio 2020  

      

23 ore per ciascuna classe 



Gli interventi del TUTOR con la classe dovranno essere registrati sulla  

PIATTAFORMA 
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ITER – Registrazione attività 

Nei giorni successivi alla firma del contratto  

ATTIVAZIONE PIATTAFORMA 

Email   CREDENZIALI primo accesso  

    LINK  
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ITER – Area riservata 
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REFERENTI 

 REFERENTE PROGETTO 

  Claudio Certosini – claudio.certosini@sportesalute.eu 

  

  Alda Mannini – alda.mannini@sportesalute.eu  

 REFERENTI INFORMATICI 

  Lisa Tasi – lisa.tasi@sportesalute.eu  

  Massimo Maienza – massimo.maienza@sportesalute.eu  

  Stefano Moroli – stefanogiulioandrea.moroli@sportesalute.eu   
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ITER – Info - Problematiche 

Comunicazione tramite Email ai 5 REFERENTI 

 

OGGETTO:  SDC INFO – Nome Cognome – Provincia  

 

CORPO EMAIL:   Nome Cognome 

    Codice meccanografico plesso  

    Denominazione plesso 

    Classi 

    Info – segnalazione – problematica 
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ITER – Rinunce 

Comunicazione tramite Email ai 5 REFERENTI 

OGGETTO:  SDC RINUNCIA – Nome Cognome – Provincia  

CORPO EMAIL:   Nome Cognome 

    Rinuncia a:     

        - Codice meccanografico plesso  

        - Denominazione plesso 

        - Classi 

    Motivazione  
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Percorso valoriale 

Obiettivi – promuovere e diffondere i principi del “gioco corretto” 

Rispetto delle regole 

Rispetto degli altri e di se stessi 

Valorizzazione delle diversità e delle unicità 

Fratellanza, uguaglianza, lealtà e integrazione 

 

 

Materiali informativi 

Inviati in formato cartaceo 

Scaricabili in digitale dalla piattaforma – sezione dedicata 

 

 

Contest a premi 

Scuole vincitrici ricevono un buono per l’acquisto di materiale sportivo 

Occasione per veicolare messaggi e stimolare la riflessione dei ragazzi sui valori educativi dello 

sport anche tramite la partecipazione al relativo contest 

Da Gennaio a Marzo 2020 
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Giochi e Feste 

Giochi di fine anno scolastico 

Momento di promozione dell’attività motoria, fisica e sportiva 

Realizzati coinvolgendo scuole e famiglie 

Programmazione, organizzazione e coordinamento a cura del Centro Sportivo Scolastico della scuola     

   primaria e del Tutor 

 

 

Festa Regionale 

Occasione di divertimento, incontro, inclusione, crescita e condivisione dei valori 

Partecipano le classi vincitrici del percorso valoriale per ogni provincia 

 

 

 

La commissione Didattico Scientifica del progetto predispone “Le linee guida per la 

realizzazione dei Giochi e delle Feste Sport di Classe” 

Entro fine a.s. 

Entro fine Aprile 2020 
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Novità edizione 2019/2020 - FSN 
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Novità edizione 2019/2020 - FSN 
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Novità edizione 2019/2020 – Festa Nazionale 
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Novità edizione 2019/2020 – Quaderni SdC 

Volume 1 – Volume 2 – Volume 3 



Raccolgono riflessioni e approfondimenti 

 

Suggeriscono proposte pratiche di giochi ed attività 
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Quaderni SdC 
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CRONOPROGRAMMA 



PROGETTO REGIONALE 

Esperto 

Laureato in Scienze Motorie 

Classi coinvolte 

Biennio – prime e seconde 

Sport e Scuola Compagni di Banco & Sport di Classe 

PROGETTO NAZIONALE 

Tutor 

Laureato in Scienze Motorie 

Classi coinvolte 

Triennio – quarte e quinte 
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CR CONI Toscana – www.toscana.coni.it 
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USR Ed. Fisica – www.edfisica.toscana.it 



Contatti  

Virginia Lanzini 

Formatrice SRdS 

 

virginia.lanzini@gmail.com 

Firenze, 13/12/2019         Virginia Lanzini  



Firenze, 13 Dicembre 2019 

Formazione Regionale Tutor 

Katia Bruno – Formatore Scuola Regionale dello Sport 



PRIORITA’ FORMATIVE  
 

Sport di classe assume una continuità pluriennale che 

consente di programmare un piano di formazione continua su 

più anni scolastici: 

QUADERNI  SPORT DI CLASSE – VOL. 3 

ESPRESSIVITA’ – LINGUAGGIO CORPOREO/MOTORIO 

IL LABORATORIO LUDICO – ESPRESSIVO 

Danzofficina – interdisciplinarità e trasversalità 

MOVIMENTO ERPRESSIVO E INCLUSIONE 

Strategie inclusive e strumenti per la realizzazione di 

adattamenti per alunni con Disabilità/Bes 

Firenze, 13/12/2019         Katia Bruno 



QUADERNI  SPORT DI 

CLASSE VOL. 3 

Focus Formativi di approfondimenti su tematiche rilevanti e di grande attualità: 

Neuroni Specchio nell’apprendimento  

Motorio, Sportivo ed Espressivo nell’EF 

Importanza del movimento espressivo  

e sviluppo dei vari linguaggi nella scuola primaria 

Spunti di riflessione 

 
Proposte  
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Suggerimenti 

 



QUADERNI  SPORT DI CLASSE VOL. 3 

Sono dei neuroni motori scoperti all’inizio degli anni ‘90 che consentono al nostro  

cervello di correlare i movimenti osservati a quelli propri, e di riconoscerne il significato. 

Neuroni 

Specchio 

 
Area di Broca e 

corteccia 

parietale inferiore Facendo l’azione o 

vedendola fare da 

un simile 

Permettono di 

Capire gli altri 

ed di entrare il 

relazione con 

loro 
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QUADERNI  SPORT DI CLASSE VOL. 3 

I Neuroni specchio attivano una riproduzione interna dei movimenti degli altri, scatenando  

un processo di ‘simulazione’, che permette all’osservatore di comprendere gli scopi altrui.  

Azione 

semplice 

osservazione 
Rappresentazione del 

sistema specchio 

Esecuzione 

contestuale 

Azione 

complessa 
osservazione Sistema specchio 

Scomposizione e 

rappresentazioni 

delle componenti 

elementari Sistemi cognitivi 
Riorganizzazione delle 

componenti elementari in una 

nuova sequenza motoria 
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QUADERNI  SPORT DI CLASSE VOL. 3 

Il ruolo dei neuroni specchio nell’insegnamento dell’Educazione Fisica 

Modalità di attivazione 

della corteccia motoria 

quando 
Durante l’esecuzione di 

atti motori 

Durante l’osservazione 

di atti motori 

Durante 

l’immaginazione di atti 

motori 

L’impulso viene inviato ai muscoli in  

tutte le circostanze, ma solo nella  

condizione A avviene la contrazione  

muscolare 
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QUADERNI  SPORT DI CLASSE VOL. 3 

COSTRUIRE IL 

PROGETTO 

DELL’AZIONE: 

dimostrazione in 

forma 

schematizzata e 

con corretta 

prospettiva. 

Istruzione verbali 

minime 

STRUTTURARE 

UNA FORMA DI 

COORDINAZIONE 

GREZZA: 

sperimentazione 

autonoma di più 

soluzioni, riducendo 

al minimo le 

correzioni.  

(acqua, fuochino, 

fuoco). Utilizzare, se 

necessario forme più 

concrete e immediate 

di feedback (tattile, 

con tocchi e 

manipolazioni)  

REGOLARE IL 

GESTO IN 

MANIERA PIU’ 

APPROFONDITA: 

regolazione 

definitiva e 

approfondita del 

gesto, è il frutto 

delle ripetizioni 

coscienti effettuate 

controllando gli 

aspetti più 

dettagliati  
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Fanno parte delle capacità motorie che compongono 

il bagaglio tecnico di un atleta. 

Nella scuola primaria la musica aiuta i bambini non  

solo nella percezione dell’estetica ma anche  

le emozioni e le abilità psicomotorie.  

Ha inoltre effetti positivi sulla fatica, rende  

divertente l’attività motoria oltre a favorire la 

relazione e la comunicazione 

ESPRESSIVITA’ – LINGUAGGIO 

CORPOREO/MOTORIO 
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ESPRESSIVITA’ – LINGUAGGIO CORPOREO/MOTORIO 

Migliora la sensibilità uditiva 

Sviluppa coordinazione 

generale ed equilibrio 

Percezione dello spazio e del 

tempo 

Naturalezza dei movimenti 
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ESPRESSIVITA’ – LINGUAGGIO CORPOREO/MOTORIO 

La percezione del proprio corpo è indispensabile per realizzare questo percorso 

educativo che porta alle attività ritmico- espressive e alla danza.   

PERCEPIRE, 
MUOVERSI, 

ANALIZZARE 

percepire 

rilassarsi 

muoversi 
respirare 

e 
allungarsi 

stare un 
silenzio 
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IL LABORATORIO LUDICO – ESPRESSIVO 

Danzofficina – interdisciplinarità e trasversalità 

Attività 

laboratoriale 

Si concretizza con la 

RICERCA - AZIONE 

Opportunità di: 

SPERIMENTARE 

E DI LIBERARE 

L’ENERGIA 

CREATIVA 
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IL LABORATORIO LUDICO – ESPRESSIVO 

Danzofficina – interdisciplinarità e trasversalità 

DANZOFFICINA 

Attività di 
esplorazione e 
orientamento 
nello spazio 

Idee in 
movimento (il 

corpo 
racconta) 

Attività di 
mimo, teatro-

danza, 
clownerie 

Attività 
ritmico-

espressiva 

Attività 
ritmico-
musicale 

Danza 
educativa, 
espressiva, 
creativa, 
biodanza 

Danza 
popolare, 

tradizionale, 
folkloristica, 

etnica 

Gioco-danza 

I laboratori si connotano per 

due tipologie di strutture:  

 

• una ormai consueta per i 

Quaderni e reperibili anche nei 

volumi precedenti 

 

• una appositamente creata per 

valorizzare alcune proposte 

legate al movimento ludico-

espressivo e creativo, 

consigliate soprattutto per la 

realizzazione del laboratorio 

ludico-espressivo e della 

Danzofficina. 
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IL LABORATORIO LUDICO – ESPRESSIVO 

Danzofficina – interdisciplinarità e trasversalità 

Le attività ritmico-espressive risultano 

legate alla musicalità ed alle emozioni. 

Musica e ritmo determinano anche 

modificazione a livello fisiologico ed 

emozionale, permettendo quindi di 

regolare il ritmo endogeno e di 

rendere particolarmente piacevole e 

motivante l’attività 
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IL LABORATORIO LUDICO – ESPRESSIVO 

Danzofficina – interdisciplinarità e trasversalità 

Hip-hop 

Break dance Street dance 

Elevata richiesta di alunni di classi quarte 

e quinte 

Talento 

Espressione 

Disagio 
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MOVIMENTO ERPRESSIVO E INCLUSIONE 

Strategie inclusive e strumenti per la realizzazione di 

adattamenti per alunni con Disabilità/Bes 

Strategie:  

GIOCO 

SIMBOLICO 

AMBIENTAZIONE 

FANTASTICA 

Passando dal piano reale (difficoltà tangibili ed 

evidenti) al piano fantastico dove tutto è 

possibile-fattibile.  

 

Sarà merito della “magia” creata nel 

contesto simbolico-fantastico e all’attivazione 

del potente motore espressivo che si 

potranno adottare strategie altrimenti di 

difficile realizzazione.  

 

Si aiutano gli alunni a superare alcune paure 

conducendoli a entrare nel ruolo di 

personaggi come quelli dei cartoni animati, 

supereroi o animali particolarmente amati dai 

bambini 
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Il futuro dei bambini è 
sempre oggi;  
domani, ormai grandi, 
sara ̀ tardi.  
Gabriel Mistral  

«Non si scioglie un nodo tirando 

con forza. Ugualmente una 

situazione complessa si risolve 

solo penetrandovi con 

dolcezza».  

I Ching  
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Contatti  

Katia Bruno 

Formatrice SRdS 

 

Katia_bruno@hotmail.it 

Firenze, 13/12/2019         Virginia Lanzini  


