Luca Cagetti

CHINESIOLOGO - DOCENTE

Feb. 2020 - Attuale

Nov.2018 - Attuale

Ott.2014 - Attuale

Nov.2017 - Attuale

Mar.2018 — Mar.2021

D

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Docente di Sostegno nella Scuola Secondaria dil e Il grado

e |.C. “Renato Fucini ” = Via F.lli Antoni, 10 — 56121 Pisa
e |.C. “Curtatone e Montanara” - Via della Stazione Vecchia 56025 Pontedera (PI)

Docente di Scienze Motorie e Sportive nella Scuola Secondaria di | e Il grado

o |.C."G. Falcone" - Viale Comaschi, 40 - 56021 Cascina (PI)

e |LS.”L. da Vinci-Fascetti” - Via Contessa Matilde, 74 - 56123 Pisa

o Liceo “F. Buonarroti” - L.go Concetto Marchesi - 56124 Pisa

o LLS.S. “Antonio Pesenti “Via Aldo Moro, 6 -56021 Cascina(PI)

e |.C."G. Mariti" - C.so della Repubblica,125 - Fauglia (Pl)

e |.P.S.AR. “G. Matteotti” - Via Giuseppe Garibaldi, 194 - 56124 Pisa

e |.C. “LiviaGereschi” - ViaSant'Antonio 1/5 - 56017 Pontasserchio (Pl)

o Liceo Classico Scientifico “XXV Aprile” =Via Milano, 36, 56025 Pontedera (P!)
e |.C. "Martin Luther King" - Via A. Garemi, 3 - 56012 Calcinaia (P1)

e LT.C.G. “Enrico Fermi” - Via Firenze, 51 - 56025 Pontedera (Pl)

Chinesiologo/Responsabile Tecnico
Virtus Uliveto (Centro S.P.E.S.) - Via XX Settembre, 56 - 56010 Uliveto Terme (PI)

Rieducazione Funzionale, Personal Training, A.F.A.(disabilita, patologie muscolo-
scheletriche e neurologiche, Taping Neuro-Muscolare, Massoterapia, Valutazione
Posturale, Valutazione Funzionale, R.P.G.,Ginnastica Posturale (collaborazione con
Prof. Alberto Franchi — Universita di Pisa).

Esperto/Formatore CONI Toscana (S.R.D.S) _
CONI Toscana (Scuola Regionale dello Sport) - Via Irlanda, 5 - 50126 Firenze

Esperto/Formatore della Scuola Regionale dello Sport Toscana nell’ambito :
"Metodologia dell'allenamento e dell'insegnamento per attivitd sportiva giovanile ed
in ambito scolastico".

Docente Universitario e in istituti di istruzione superiore
Universita di Pisa - Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche delle Attivita Motorie Preventive, Compensative ed Adattate

e Codocenza nel modulo : “ Teoria, tecnica, didattica e metodologia dell’allenamento
delle attivita motorie e sportive adattate”(Prof.Alberto Franchi) - Argomento
trattato: “L’Otago Exercize Programme come prevenzione al rischio delle cadute
nell’anziano fragile” — a.a.2020/21.

e Codocenza nell’A.D.E “Piccoli e grandi attrezzi per la ginnastica
adattata”(Prof.Alberto Franchi) — a.a.2020/21.

e Codocenza nel Seminario Universitario - "Le Scienze Motorie nella Disabilita" (Prof.
Alberto Franchi) - Argomento trattato: "La Rieducazione Funzionale nella Sindrome
Pronatoria” — a.a.2018/19, a.a.2019/20.



Apr. 2018 - Apr. 2019

Dic. 2016 - Giu. 2018

Set. 2016 - Mar. 2018

Ago. 2014 - Giu. 2017

Gen. 2013 - Lug. 2014

Ago. 2010 - Giu. 2012

Ott.2014 — Set.2016

0Ott.2010 - Lug.2014

Set.2003 — Lug.2009

Tutor PON 2014/2020 (Programma Operativo Nazionale)

o |.C. “F.De André” - Via Fucini, 48 - 56021 Cascina (PI)
o |.C. “A.Pacinotti”’ - Via Dante, 42 - 56025 Pontedera (Pl)

Attivita di Tutor nel Programma Operativo Nazionale “Per la Scuola”.

Attivita Motoria per la scuola Primaria e dell’Infanzia.

Esperto di Educazione Motoria nella Scuola Primaria
I.C. “F.De André” - Via Fucini, 48 - 56021 Cascina (Pl)

J

Progetto della Regione Toscana “Sport & Scuola Compagni di Banco”.

Preparatore Atletico di Tennis
Circolo Tennis Certosa - Via Lungomonte, 41 - 56011 La Gabella (PI)

Categorie: Baby Tennis, Under12, Under14, Under 18, Adulti.

Preparatore Atletico di Basket

I.E.S. Sport Pisa - Viale G.Pisano, 27 - 56121 Pisa
Categorie: Promozione Maschile, 1" Divisione Maschile, Under20 Maschile, Under18 Maschile

Chinesiologo
Studio Fisioterapico Ferrara - Via Ulisse Dini, 84b - 56017 San Giuliano Terme (Pl)

Riabilitazione ortopedica, Valutazione del paziente, Laser Nd.Yag e Diodo, Elettroterapia
Antalgica e Stimolante, lonoforesi, Massoterapia, Ultrasuonoterapia, Kinesiterapia Attiva e
Passiva, Tecar Terapia, Onde d’Urto, R.P.G. (Rieducazione Posturale Globale), S.1.T. Therapy,
Taping Neuro Muscolare, Rieducazione Funzionale, Idrocinesiterapia.

Preparatore Calcio a cinque
C.U.S. Pisa - Via Federico Chiarugi, 5 - 56122 Pisa

Categorie: Juniores Regionali e Under 21 Nazionali.

FORMAZIONE
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita
Motorie Preventive, Compensative ed Adattate
Universita di Pisa - Facolta di Medicina e Chirurgia - Pisa (Italia)

Tesi: “Intervento cinesiologico mirato alla valutazione dell’ordine posturale
dell’adolescente” (Prof. Ferdinando Franzoni) [110/110]

Laurea in Scienze Motorie e Sportive
Universita di Pisa - Facolta di Medicina e Chirurgia - Pisa (Italia)

Tesi: “L’applicazione del taping cinesiologico sull’articolazione tibio-tarsica nello
sportivo: Revisione della letteratura” (Prof.ssa Gloria Raffaeta) [105/110]

Diploma di Liceo Scientifico ad indirizzo Tecnologico

Liceo Scientifico "Filippo Buonarroti", Pisa (ltalia)



CERTIFICATI e CORSI

Certificati

Corso per Soccorritori di Livello Base B.L.S.;

Esecutore di BLSD — Basic Life Support and Defibrillation (I.R.C.);

Operatore specializzato nell’applicazione del Taping Elastico (A.T.S.)

O.E.P. Leader (FORMAS - Laboratorio Regionale per la formazione sanitaria)

Ginnastica Funzionale (IPSSAR "G.Matteotti"- Prof . Franchi, Didonna, Servello)

Massaggiatore Sportivo (A.T.S.)

Operatore Primo Soccorso (Misericordia di Lungomonte)

“Formazione obbligatoria per Lavoratori e Preposti” (MPS Studio Associato, 1.T.C.G. “E.Fermi”)

Seminari e Conferenze

V Convegno Mauro Baccelli: “La traumatologia dello sportivo” (Prof. G.Guido)

Corso di formazione sullo sviluppo dell’attivita di fisioterapia secondo le nuove prospettive e le nuove esigenze
del mercato. Presentazione del nuovo sistema Sinergy Mat. Tecarterapia Capacitivo-Resistivo, Marketing,
Sistema Sinery Mat.(Human Tecar)

Applicazione ed evoluzione dei principi di biomeccanica di René Perdriolle nel trattamento chinesiterapico
della scoliosi idiopatica (Universita degli Studi di Firenze)

Aggiornamenti in medicina riabilitativa (Universita di Pisa)

Riabilitazione Ortopedica e Acqua (Prof.ssa Gloria Raffaeta)

Le nuove frontiere della Laserterapia multifrequenza (Dott.ssa Chiara Mannoni, Ing. Giannino Algeri);

La Fisica Sanitaria applicata alla Terapia: fase di recupero dell’anatomia, recupero funzionale e prevenzione
(Prof-Marco Gesi — Dott.Alessandro Pastore)

“Nuove frontiere in riabilitazione: Movimento Desmodromico Isoinerziale con Desmotec D11 e V12" (Kineo)
Corso nazionale di aggiornamento sulle tematiche riguardanti l’attivita didattica e sportiva in ambiente
montano (MOTUS)

“Shu Lao Tui Na An Mo, le fondamenta dell’antico Massaggio Cinese per I’armonizzazione energetica della
persona e dello sportivo” (Prof. Franco Nocchi)

“L’allenamento Giovanile” Conciliare la partecipazione, la prestazione e lo sviluppo personale (Prof. J.Coté )
— CONI SRDS Toscana

LINGUE
Italiano Madrelingua.
Inglese Livello Intermedio, B1

m

COMPETENZ

» Lavoro di gruppo

»  Risoluzione dei problemi
»  Servizio clienti

» Tutoraggio

> Digital skill

>

Capacita di progettazione, di organizzazione
e di lavoro per obiettivi

» Capacita relazionali
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Luca Cagetti
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