
         

GIORNATA DI APPROFONDIMENTO 

SULLA METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO 
 

Agenzia Formativa SCUOLA dello SPORT CONI TOSCANA   Cod. Accr. R.T. FI0700 - UNI EN ISO 9001:2008 

 

                                                                                                                                                                      
Codice documento  MOD004                Revisione  06             Data 13/01/2016            Pag. 1 

 

FIRENZE, 17 SETTEMBRE 2016 

CASA DELLO SPORT CONI REGIONALE – Via Irlanda, 5 Firenze 

 

 

 ore 9.30  Registrazione Partecipanti 

 

 

 ore 09.50 Apertura del corso 

Dott. Salvatore Sanzo   Presidente CONI Regionale 

 

 

 Ore 10.00  Programmazione interventi SRDS nei licei sportivi della Toscana 

Prof. Fabrizio Balducci                Direttore SRDS Toscana 

 

 

 ore 10.15 Nuovi indirizzi sulla metodologia dell’allenamento – La nuova pubblicazione  

della Scuola nazionale dello Sport 

Prof. Antonio La Torre   Docente Scuola Nazionale dello Sport   

Professore Associato Metodi e Didattiche 

dell’Attività Sportive  UNIMI        

 

 

 ore 12.00 Discussione  

 

 ore 12.30 Chiusura dei lavori 

 
 
 

 


