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CONI POINT LUCCA – SALA FREZZA, VIA EINAUDI 150 – 55100 LUCCA 

 

 

LUCCA  20 ottobre  2016     

 Ore 20.00-20.15 Registrazione partecipanti 

 Ore 20.15-23.00      “Sport inclusivo, Sport per tutti: proposte di attività”  

         Prof.ssa Rossana Sciandra   Esperto SRDS 

 Ore 23.00       Chiusura lavori 

 

 

 

LUCCA  25 ottobre 2016        

 Ore 20.15-23.00      “L’alimentazione dello sportivo….prima, dopo e durante la gara”  

          Dott.  Alberto Tomasi     Esperto SRDS 

 Ore 23.00  Chiusura lavori 

 

 

 

LUCCA  27 ottobre 2016  

 Ore 20.15-23.00      “Il Mental Coaching nello sport. Che cos’ è e a cosa serve”  

          Prof. Renato Biondi             Esperto SRDS 

 Ore 23.00        Chiusura lavori 

 

 

 

 


