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Via Einaudi, 150 — 55100 Lucca

LUCCA, 12 OTTOBRE 2015

Ore 20,00-20,15 Registrazione partecipanti

Ore 20,15-23,00 “L'alimentazione dello sportivo ... prima, dopo e durante la gara
Dott. ALBERTO TOMASI Esperto SRDS Medicina sportiva
Ore 23,00 Chiusura lavori

LUCCA, 14 OTTOBRE 2015

Ore 20,00-20,15 Registrazione partecipanti

Ore 20,15-23,00 “La valutazione nella attivita motoria e sportiva”
Prof. ROBERTO GONNELLA Esperto SRDS Metodologia allenamento
Ore 23,00 Chiusura lavori

LUCCA, 19 OTTOBRE 2015

Ore 20,00-20,15 Registrazione partecipanti

Ore 20,15-23,00  “Crescere con lo sport — L'attivita sportiva come fattore di protezione per il disagio giovanile”
Dott.ssa ILARIA DI VECCHIO Esperto SRDS Psicologa

23,00 Chiusura lavori
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