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CONI   MASSA-CARRARA 

VIALE G. GALILEI n°133 – MARINA DI CARRARA 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

4 DICEMBRE 2025  

 ore 17:45 – 18:15  Registrazione partecipanti e Saluti Istituzionali 

 ore 18:15 - 19:15   SAFEGUARDING: contrasto agli abusi, violenze e discriminazioni nello sport 

 
                               Avv. Paola Labrini           Docente SRDS 

 

 ore 19:15 - 21:15   LE CAPACITA’ COORDINATIVE E LA POSTURA 

                              Mercadante Cristiana   Docente SRDS  

 ore 21:15                                           Chiusura lavori 

 

9 DICEMBRE 2025 

 ore 19,45 – 20,00   Registrazione partecipanti    

  ore 20,00 – 21,30:  GESTIONE DEL GRUPPO: prevenire e contrastare comportamenti violenti 

                                Del Sante Manuel    Docente SRDS 

  ore 21:30                              Chiusura lavori 

 

11 DICEMBRE 2025  

 ore 17:45 – 18:15  Registrazione partecipanti 

 ore 18:15 - 21:30:    METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO: l’allenamento della flessibilità 

                                Cristiana Mercadante   Docente SRDS     

 ore 21:30              Chiusura lavori e Consegna Attestati 

 

    

Coordinatore Tecnico 

Prof. Ausili Pablo 

 


