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Tecnico di 1° livello

	

20/12/25
	10.00
	Psicologia dello sport
	Comunicazione e metodi di insegnamento individuale e di gruppo negli SdC
	2
	Piantini

	
	
13.00
	
Psicologia dello sport
	
Motivazione alla pratica sportiva amatoriale e agonistica con particolari riferimenti agli SdC
	
2
	Piantini

	20/12/25
	15.00
	Psicologia dello sport
	Mental training e abilità mentali negli SdC 
Comunicazione tecnico-atleta in gara negli SdC (prima della gara; durante il combattimento e nel minuto di recupero; dopo la gara. Briefing e debriefing)
	4
	Piantini

	21/12/25
	10.00
	
	
	
	

	

21/12/25
	
13.30
	Metodologia dell'allenamento
	Definizione di allenamento. Carico, recupero, supercompensazione.
	2
	Consigli

	
	15.30
	
Metodologia
	
Capacità coordinative negli SdC
	
2
	Consigli

	


10/01/26
	10.00
	Anatomia e fisiologia
	Anatomia e fisiologia dell'apparato locomotore
	2
	Branca

	
	13.30
	Anatomia e Fisiologia
	Anatomia e fisiologia dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio
	2
	Branca

	
	15.30
	Anatomia e fisiologia
	Anatomia e fisiologia del sistema nervoso e attivazione neuromuscolare
	2
	Branca

	

11/01/26
	14.00
	Alimentazione
	Macronutrienti e micronutrienti, fabbisogno calorico. Principi di un'alimentazione corretta. Disturbi alimentari legati alla restrizione calorica (anoressia, bulimia, triade, ecc.)
	2
	

	
	
16.00
	Alimentazione
	Nutrizione sportiva negli SdC in allenamento e gara.
	2
	

	
	20.00
	Anatomia e Fisiologia
	
	2
	Resti

	07/02/26
	14.00
16,00
	Metodologia
	Sistemi energetici 
La forza negli SdC
	2
	Resti

	
08/02/26
	10.00
	Metodologia
	La resistenza negli SdC
	2
	Resti

	
	14.00
	Metodologia
	La velocità negli SdC
	2
	Resti

	
	16.00
	Metodologia
	La mobilità articolare negli SdC
	2
	Resti

	
07/02/26
	
16.00
	Psicologia dello sport
	
	2
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